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2TOMATIKH2 YTEIA2

O OdovTtiaTpikdg ZUAAoyog KaBdaAag
avadeIKVUEI TNV TTOAUTTAEUPN PUOT TG OTOMATIKNG UYEIaG,
OTTOKOAUTITOVTOG TIC OCNMOVTIKEG OUVOECEIG TNG ME TN OUVOAIKK HOG EVEEia
Kal TTPORAAAEI TNV TTEPITTAOKN CUVOEDH
METASU TNG OTOMATIKNG KAl TNG YEVIKAG UYEiag KaBwG...

ENA XAPOYMENO XTOMA EINAI... ENA XAPOYMENO ZQ1MA

H otopatikn pag uyeia nailel onpaviiko pdAo otny Npootacia tng YEVIKNG Jag uyeiag
Kat va yiati n kaAn otopatikn pag uyeia ivat noAU onpavtikn:

® MpoAapBavel g AotpWEELG : 01 OTOUATIKEG AoIPWEELG ONwG €lval Ta voonpata Tou neplodovtiou Kal
n tepndova, av dev avupeTwniotolv eyKaipwg, Ynopei va odoynoouv o€ nio cofapég entnAoKES NG Uyeiag pag.

® MpootateUsel Tnv Kapdia : ta oTopatiKA voonpata av 6gv avipetwniotolv BepaneuTika
ouoxetiovtal he KapdloAoyika voonpata Kat au§npévo Kivbuvo eykepalikoU engigodiou.

® Awaxeipion tou StaBntn : Ta voonpata Tou NePLodovtiou Pnopei va Kavouyv nio Uokolo Tov EAeyxo
Twv blood sugar level twv eninédwv Tou cayxdpou oto aipa.

® Yyeia Tou avanveuotikoU Hag oUCSTAHATOC : 0l 080VTIATPIKEG AOIWEEIG Unopel va odnynoouv
o€ AolPwEELG TOU avanveuoTikoU Jag GUOTNHATOG, Onwg n nveupovia, 16iwg otoug NAIKIWHEVOUG
n o€ atopa pe e€acBevnuévo avooonolnTiko ouoTnpa.

® Yyeia Katd tnv eyKUHooUVN : N KAKN OTOMATIKA Uyeia €xel ouvbeBei pe xaunAd BApog Tou veoyvoU Kat NpOwpPo TOKETO.

H MPOAHWH civai to kisibi

Ta neplocotEPA OTOUATIKA VOoohpata punopouv va npoAn@Boulv og peydio Babud. Eivat,
Aotnov, oto X€pL Pag va kavoupe tnv Betikn alayn. Na nwg:

® KaAn otopatikn uytewvh: Bouptoidoupe ta 6évtia pag pe pBoplouxa odovionaota dUo PopéG T YEpa yia 2 Aenta.

® Eniokeyn otov odovrtiatpo: o TaKTIKAG éAeyxog BonBd Tov odovtiatpo va evionioet Kal va aviiheTwniosl Tuxov npoBAnpata eykaipwg.
® Yyiewvn Siatpon: TpwyE l0oOppoNnpéva yeUPATa Kat Mivoule VPO avti yia avayukTikd kal {axapoUxa nota.

e AnogeUyoups ta ovdk pe {axapn: n katavalwon {axapng otn Sidpkela tng pépag augavel tov Kivduvo tng dnpioupyiag tepndovag.

e KoBoupe o KANVIoHa: o Kanvog - o€ KABe YopPn Tou - Pnopei va odnynoel o€ Kapkivo Tou atdpatog. 0 cuvduaopdg
Kanviopatog kal katavdAwong aAkooA au€avel autdv Tov Kivduvo akoun NeplocoTePo.

® AnogeUyoups tTnv KatavaAwon aAkooA: n KatavaAwaon aAKoOA xwpig HETPo cuvOEsTal oTeVa e auEnpévo
Kivbuvo ep@aviong dlapopwv HopPuwV Kapkivou.

® Qopape aBAntko vapOnka: auto PEIWVEL TOV KIVOUVO TpaupaTIoPWY 0tav Kavoupe aBAnpata ugnAng
enkivbuvotntag Kai 6tav odnyoupe nodnAato.

H &uaxeipion twv 4 KUpLWV Napayoviwyv Kivéuvou yia 10 nio Siadedopévo npdPAnpa uyeiag naykoopiwg, aAaG
Ta oTOpATIKA voonyata - avBuylewvn dlatpo@n uynAng OUMBAAAEL onpavTika otny naxucapkia Kat tov dlafhtn,
nepleKTIKOTNTAG o€ {Aaxapn, KAnviopa, unepPoAikn EninAéov, n endnpia tou kanvou anoteAei pia ano Tig
KatavdAwaon aAKoOA Kal KOKN OTOUATIKNA UYIEWVA - HEYaAUTePEG anelAéG yia Tn dnpdaola uyeia nou €xel
eival {WUKNG onpaciag yta th cuvoAlKn pag uyeia. QVTIHETWIOEL MOTE 0 KOOUOG,.

H unepBoAikn Anyn {axapng ano ovdak, enefepyacpéva TpoO@Ipa
Kat notd dev npokaAei pdvo odovtiatpikn tepndadva,



